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ZA\S Menus du restaurant scolaire de Ladon Du 02 au 20 janvier 2023 Restauval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Endives .
Potage Crécy (carottes) et émincé de jambon de pays s;ﬁ?:r:\fega\:;ﬁgitsr‘;ft:s
Semaine Salade de crudités 9
du 02 sit::: tl:, a::‘::tee T"" ‘ Filet de poisson pané et citron Pates
au 06 Fermé Frites Purée de potiron ﬁ a la bolognaise de légumes
Jjanvier | < m )
o a Camembert [=lEN Chévre S— Petit suisse
- = s .
Compote de fruits Galette des rois a la frangipane Corbeille de fruits
Galette aux pommes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Potage poireaux Salade verte et mais Potage de léqumes Salade de chou blanc
S . et pommes de terre Endives aux pommes g g Carottes rapées vinaigrette
emaine incé i Jon . k.
£ 09 Em':ﬁi gzi\ézlsa'"e ,i_" Réti de porc au jus 7= Tortilla espagnole 5= Filet de lieu meuniére
au 13 Chou-fleur béchamel Haricots blancs aux pommes de terre Purée de brocolis
Janvier .
Coulommiers Emmental Fromage Fromage blanc
(.;r:ﬁ:l;:: g:;::: Corbeille de fruits Créme dessert au choix Corbeille de fruits
undi — Repas végétarien i1 1 ercredi eudi endredi
Lund as végétari Mard Mercredi Jeudi Vendred
Potage de léqumes Salade d’avocat sauce cocktail Salade de chou rouge Betteraves vinaigrette
. 9 9 Salade de crudités Salade d’endives Céleri rémoulade
Semaine Eufs béchamel Emincé de porc & Sauté de dinde 1 Roti de beeuf
du 16 au paprika iy e sauce barbecue
au 20 Carottes braisées — Petits pois Gratin de brocolis Pates
anvier m o o
J Yaourt A Cantal - Brie 8o Bleu
Corbeille de fruits Compote de fruits Fondant au chc_:colat " Corbeille de fruits
Moelleux au citron |
iy ik, w1 La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

= Viandes francaises

i Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Ladon

Du 23 janvier au 10 février 2023

7
Restauval
N

Lundi

Mardi — Repas végétaﬁe?‘

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de pommes de terre
Salade de blé au thon

[
Réti de porc au jus T

Haricots beurre a la provencale

Mimolette

Fromage blanc
au coulis de fruits rouges
ou au sucre

Chou blanc au curry
Carottes rapées au citron

Semoule
aux légumes et pos chiches

Chévre

Mousse au chocolat
Mousse a la vanille

Repas a théme

& Tex-Mex

Salade d’endives aux noix
Céleri rapé

aux herbes

Gratin de chou-fleur

Yaourt

Crépe au sucre ——

Fricassée de volaille Lo L LS

Crépe au chocolat ﬁ

Potage de légumes

Pates

a la bolognaise "

n

Fromage

Corbeille de fruits

Soupe de lentilles

Salade verte ...
|
Fromage {jf’

Créme dessert

Salade d’avocat Pomelos aux crevettes
Semaine Chou rouge vinaigrette ©. 7" Salade de crudités
Emincé de porc +* Escalope de volaille %
_L[u 3.0 ala créeme o grillée =
anvier
J Petits pois Blé
au 03
février Camembert . Edam
Fruit de saison N ) Compote de fruits
. Al E]
Lundi .

Lieu a la dieppoise
Haricots verts
Cantal

Compote de fruits

Roti de porc au jus A

Purée de légumes
Brie

Moelleux au citron
Moelleux au chocolat

Mardi Mercredi Jeudi ‘fVenarrecﬁ'— Repas végétarien
Salade de riz o Salade de crudités Salade de chou rouge Potage de léqumes
Salade de blé Céleri rapé Carottes rapées vinaigrette 9 9

Steak haché 7. -

- Chévre
é g‘hglﬁ Assortiment de yaourts

Pates

Tortillas aux poivrons

et pommes de terre

Petit suisse

Banane
Clémentines

o b,

F = . .
=2 1= Viandes frangaises

¥ . Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
=1

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Restauval
o/

Restaurant scolaire de Ladon

Jeudi 26 janvier 2023

(]
- Repas a t heme

Tex-mex

Salade a la mexicaine

(salade verte, mais, oignons, avocat, vinaigrette, épices tex-mex)
KK

. [ Sy
Chili con carne 7./

(gateau a [‘ananas caramélisé)
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Menus du restaurant scolaire de Ladon Du 27 fevrier au 17 mars 2023 Redtonival
"
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi E

Potage de légumes
Tarte au fromage
Salade verte
Fromage blanc

Corbeille de fruits

Salade d’endives et jambon
Salade de chou blanc

Emince de poulet 4,
au romarin =

Carottes et feves

L

4

Brie

Croustade aux pommes
Tarte aux pommes

Blé au surimi

Taboulé libanais Velouté Dubarry (chou-fleur)

Colin a la nantaise Spaghettis i

ala bolognaise

Purée d’épinards
Reblochon Brie
Salade d’agrumes a la menthe
Salade de fruits a la grenading

Fromage blanc au sucre
Fromage blanc a la confiture

Fenouil en salade Carottes rapées vinaigrette Paté de campagne Potage de pois cassés
S . Betteraves vinaigrette Salade verte et croltons Saucisson a Iail 9 P
emaine . - 4y e b,
Pavé de lieu a I'oseille &' Filet de poulet réti m Roti de beeuf T Risotto
du 06 tm |2
au 10 Tagliatelles Chou-fleur béchamel Brocolis aux léegumes
mars
Tomme blanche Camembert Edam Yaourt
. . Flan patissier (lait BIO) Salade de fruits frais . -
g | Corbeille de fruits Clafoutis aux fruits (lait BIO) au choix Corbeille de fruits
s @ Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre a la creme aﬁilagﬁtgiépajemses Paté de campagne Taboulé
Céleri rave P 9 Rillettes Salade de riz

Couscous végétarien
(légumes et pois chiches)

Semoule

Yaourt

Fruit de saison

Salade de pommes de terre

Filet de poisson au citron

Courgettes sautées

Mimolette

Assortiments de yaourts

2 L . L A
Sauté de veau '_’Z_'.I‘ Beceuf bourguignon =

Carottes sautées Haricots verts persillés

Emmental Roquefort

. S
Poire au caramel

Banane sauce chocolat

Flan patisserie au chocolat
Flan patissier

"_5.,,1:._.1..#.

* = Viandes francaises

b
'r-'_—. La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

FﬁProduit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Ladon Du 20 mars au 14 avril 2023 Regtouval
Lundi 2| Mardi— Repas végétariem Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre a la creme m Salade verte au mais Soupe 3 I'oignon et crodtons
: Céleri rave @ai' | Salade coleslaw (carottes et chou) P g
Semaine <5
du 20 2:u;odueleiu;i7§ e Clafoutis provencal Repas a théme 1 Saucisse fumée
au 24 .
mars Frites Salade verte . : Es pagne & L:r;tilles
Chévre Brie —— am
Compote de fruits Yaourt aux fruits au choix Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi y
Chou-fleur vinaigrette Endives aux pommes Salade de riz Carottes rapées vinaigrette
Semaine Radis beurre Salade verte et croltons Salade de pates Salade de crudités
du 27 Quiche au fromage Dos de merlu au basilic Escalo;;t:iﬁzevolallle ) nd Boulettes de beeuf ¥
au 31 Salade verte Navets et pommes de terre Courgettes sautées Riz
mars Yaourt Mimolette Gouda : Fromage
W
. . lle flottante . . Fromage blanc
Corbeille de fruits Créme dessert au chocolat Corbeille de fruits Yaourt
Lundi — Repas végétarien Mardi m Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de lentilles Salade de mais o Céleri rapé a I'orange
Semaine Salade de haricots rouges Poireaux vinaigrette Salade de crudités
du 03 Lasagnes aux légumes Beeuf bourguignon + Repas de printemps Colin a la créme de ciboulette
au 07 Salade verte Frites Brocolis
avril Brie r— Fromage blanc v Mimolette
. . —_— Salade de fruits frais Entremets a la vanille
Corbeille de fruits ———= s 5 . =
= Salade d’orange a la menthe : : Entremets au caramel
Lundi Mardi m Mercredi Jeudi endredi - Repas végétarien
Betteraves vinaigrette e Radis beurre Tomates vinaigrette
Semaine Salade de haricots verts Salade de chou blanc Concombre a la creme
Gratin de pates Dos de cabillaud Riz cantonais végétarien
du 10 P sauce ciboulette g
au 14 Férié TR 4 .::}.,.;w Gratin de légumes (riz, petits pois, carottes
[ o __.c:.?!‘ ] et omelette)
i Camembert : LA Chevre Cantal
Corbeille de fruits u-* Clafoutls aux myrtilles Fror_nage blanc au c0t_1I|s
| Gateau au chocolat de fruits rouges ou tropicaux
La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
4 Produit issu de I'agriculture biologique
iy wb
= E == Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




@ Restauval
Restaurant scolaire de Ladon

Jeudi 23 mars 2023

™ Repas a theme
quip

L
v Espagne

~ Salade espagnole

4 a .o 3
B Re (salade verte, mais, tomates et poivrons)
N ’ A

12 94

Paélla au poulet
R
Fromage

TRK

Creme catalane

(créme briilée)




Restaurant scolaire de Ladon

AN Jeudi 06 avril 2023

~

Repas a theme

Printemps

Nid de carottes et ceuf

KRK

Blangquette de dinde ﬁ_ﬁ

Flageolets verts

AKX

Fromage

KRK

Tarte au chocolat




. N
Z;qs Menus du restaurant scolaire de Ladon Du 1° au 05 mai 2023 Restauval

A
Lundi Mardi — Repas végétarien “ Mercredi Jeudi Vendredi
Courgettes marinées Betteraves vinaigrette Saucisson
Salade verte et mais Salade de haricots verts Rillettes
. .
. Steak haché #_ - Escalope de volaille 3
Semaine Omelette au fromage sauce tomate ' grillée =
du 1
au 05 L y b Mg . L ]
. Férié Pates Pommes de terre rissolées Courgettes sautées
mai q ¥
" ]
'_‘ Fromage blanc Brie o Fromage
’ /1
. . . I Pomme
Compote de fruits Corbeille de fruits I & Ananas frais
» " I
. " = ' La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
E!’ R Tz Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



